
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SERVICE A LA 
PERSONNE 

FORMATIONS 

DIPLOMANTES  

et TITRES 

PROFESSIONNELS 

 

FORMATIONS 

PROFESSIONNALISANTES 
FORMATIONS ADAPTEES ET MODULAIRES 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AIDE A DOMICILE  

ADVF 
 

Assistant(e) de Vie 
aux Familles  

 

Compétences Clés et 
Savoirs de Base  

 
Préformation au métier 

d’Assistant(e) de Vie aux 
Familles (ADVF) 

Techniques professionnelles  
� Gestes et postures 
� Interventions à domicile (préventions et techniques) 
� Entretien du cadre de vie 
� Entretien du linge et technique de repassage 
� Organisation et méthode de travail 
 

Personnes âgées  
� Accompagnement de la personne âgée au quotidien 
� Sécurité et prévention  
� Rompre la solitude et l’isolement 
 

Personnes dépendantes, handicapées   
� Connaissance des publics dépendants (Pathologies invalidantes, 

handicaps,...)  
� Garde d’enfants handicapés 
� Maladie Alzheimer  
� Mobilisation et ergonomie 
� Relation et communication 

 

Enfants  
� Professionnalisation de l'encadrement au domicile 
� Projet éducatif et animation 
� Eveil par les activités 
� Epanouissement de l’enfant 
� Activités péri-scolaires, loisirs 
� Sécurité et prévention  
 

Validation des Acquis 
de l’Expérience (VAE)  

 
� ADVF : Assistant(e) 

de Vie aux Familles 
 

� DEAVS : Diplôme 
d’Etat d’Auxiliaire de 

Vie Sociale  
 

RESPONSABLE DE  
STRUCTURE 

  

Management G P E C (Gestion Prévisionnelle des Emplois et des Compétences) 
 

� Coordination et développement 
� Management d’une équipe 
� Mise en œuvre de l’entretien professionnel 
� Approche du code du travail 
� Evaluation des compétences 
� Gestion de son emploi du temps 
� Gestion des conflits 
� Acquisition des méthodes et outils efficaces pour y remédier   
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